-EVO Resgate em Espacos Confinados

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CURSO: CAPACITACAO EM RESGATE TECNICO PARA EQUIPE DE EMERGENCIA E
SALVAMENTO EM ESPACOS CONFINADOS — NiVEL LIDER/COORDENADOR DE EQUIPE

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Este treinamento visa estabelecer as condigdes minimas para a composi¢ao, formagao, implantagao,
treinamento e reciclagem da equipe de resposta a emergéncias, para atuagao no resgate em espacgos
confinados.

Nivel de qualificacdo em resgate especificado para o qual o profissional & habilitado a coordenar
presencialmente uma operagido de resgate, elaborar o seu planejamento, avaliar e dimensionar a
operagao de resgate, estabelecer fungdes, designar responsabilidades, determinar a execugio de
tarefas, orientar a montagem de sistemas de movimentagao vertical e horizontal, participar de uma
variedade de resgates de maior complexidade e desempenhar fun¢gdes em resgates avancadas em
suspensdo em que seja necessario ou ndo o acompanhamento da vitima por um resgatista. Inclui
também todos os conhecimentos minimos do nivel Industrial, do nivel Operacional e do nivel Lider de
equipe.

REGULAMENTOS E NORMAS

* NR 01 - Disposi¢des Gerais;

o NR 23 — Protegao contra Incéndios;

* NR 33 - Seguranga e Saude no Trabalho em Espagos Confinados;

¢ NR 35 - Trabalho em Altura;

e OSHA 1910.156(a) - Fire brigades;

» NBR15595 - Acesso por corda — Procedimento para aplicagdo do método

o NBR14276 - Brigada de incéndio e emergéncia;

o NBR16577 - Espaco Confinado - Prevencao de Acidentes, Procedimentos e Medidas de Protecgao;
 Corpo de Bombeiros Militar do ES (CBMES) - Apostila Salvamentos em Altura
* Resolugéo A.1050(27);

e MSC.1/Circ.1401;

 Regulations (Standards - 29 CFR) — 1910.146.

CONTEUDO DO CURSO

* Normas regulamentadoras oficiais e normas brasileiras aplicaveis;
Principios de seguranga de uma operagéo de resgate;
- Requisitos desejaveis para resgatistas
Identificacdo dos riscos associados a uma operacao de resgate;
Avaliagio de risco-beneficio em uma operacao de resgate;
Certificagdo dos equipamentos e sistemas de resgate;
Elaboragdo de pré-planos de resgate em altura e/ou em espago confinado;
Protocolos operacionais padronizados;
Organizacao de equipes de resgate, atribuindo fungdes e responsabilidades para os componentes;
Nocodes gerais sobre sistema de comando de incidentes;
Conhecimentos gerais sobre o uso de um plano de comunicagdes para operagbes de resgates,
bem como utilizagdo de diversos meios de comunicagdo e emprego de terminologia empregada
como linguagem-padréo para emergéncias;
* Selecdo e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate:
- Cinto paraquedista;
- Suspensores;
- Eslingas ou talabartes;
- Trava-queda;
- Conectores;
- Capacete;
- Luvas;
- Descensores;
- Ascensores
- Macacéo;
- Botas;
- Ascensores
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- Macacao;

- Botas;

Técnicas de movimentagao vertical de vitimas e instalagdo e operagdo de sistemas de resgate e
evacuacgio de pré-engenharia ou pré-montados manuais ou automaticos e sistemas simples de
vantagem mecanica

Selegdo e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate:

- Detectores de gases;

- Cordas;

- Eslingas, anel, fitas ou cintas de ancoragem;

- Conectores;

- Polias;

- Blogueadores;

- Macas;

- Tripé;

- Sistemas de ventilagéo;

- Sistemas bloqueio

- Sistemas de isolamento de area

Montagem de no6s de encordamento basicos (blocante, arremate, emenda, ancoragem e
asseguradores);

Montagem de ancoragens simples, semiequalizadas, fracionamentos e desvios com nos de
encordamento;

Efeito dos &ngulos formados pelas ancoragens na distribui¢do de cargas;

Montagem e operagéo de sistemas de vantagem mecanica simples (bloco);

Limites de desempenho dos equipamentos de progressao em corda utilizados em resgates de
vitimas;

Inspecao de pré-uso dos equipamentos individuais e coletivos de resgate utilizados;

Identificacdo das condi¢cdes de prontiddo operacional ou de danos, defeitos e desgastes para
recusa dos equipamentos que tenham sido reprovados conforme orientagéo dos fabricantes;
Métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate;
Conceituagao da forga de choque gerada pela retengdo de uma queda de altura;

Conceituagao de fator de queda e zona de queda livre;

Conhecimento de como se desenvolve o trauma de suspensao inerte e suas principais medidas
terapéuticas;

Utilizagdo dos meios de comunicagao disponiveis, bem como emprego de terminologia empregada
como linguagem-padréo para emergéncias;

Utilizag&o e instalag&o dos dispositivos de ancoragens téxteis ou metalicos do tipo méveis, com ou
sem elementos de fixagdo mecanicos ou quimicos;

Conceituagao das técnicas de progressao vertical por corda em resgates;

Técnicas de imobilizagdo de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores de coluna
ou de membros;

Técnicas de movimentagdo basica de maca (vertical, horizontal e terrestre);

Técnicas de progressao basica em corda: ascenséo e descensdo, passagem de fracionamentos,
desvios e nos;

Nogoes de execugdo de técnicas de descidas em cordas tensionadas;

Nocodes de execugdo de técnicas de progressbes em tirolesas horizontais e inclinadas;

Utilizagdo de meios de fortuna aplicados as técnicas de resgate por corda;

Fatores técnicos que afetam a eficiéncia de um resgate com corda e espago confinado;

Técnicas de uso de equipamentos de protecdo respiratéria aplicados a resgate;

Procedimentos de resgate;

Analise de casos de acidentes durante resgates;

Pratica: simulado dos possiveis cenarios de acidentes, identificados a partir das analises de riscos.
Nocbes de execugdo de técnicas de resgate com progressdo por corda para descensdo com
vitimas com passagem de fracionamentos, de desvios e de nds;

Nogoes de execugdo de técnicas de resgate com progressao por corda para movimentacdo de
vitima para baixo ou para cima;

Nogbes de execugdo de técnicas de resgate com progressdo por corda para desbloqueio de
vitimas suspensas em descensores, ascensores ou sistemas de protecao individual contra quedas;
Diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua compatibilidade com o tipo de
operagao ou de lesdo da vitima;
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e Técnicas de imobilizagdo de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores de coluna
ou de membros;

 Técnicas de movimentagao vertical de vitimas em altura ou em espagos confinados com emprego
de sistemas de resgate e de evacuagado de pré-engenharia ou sistemas de vantagem mecanica
simples;

+ Montagem e operagdo de sistemas de movimentag&o vertical e horizontal de macas em cordas
tensionadas (tirolesa) na horizontal e diagonal;

» Técnicas de movimentacao basica de maca (vertical, horizontal e terrestre);

* Fatores técnicos que afetem a eficiéncia de um resgate com corda e/ou em espago confinado (por
exemplo: desempenho, velocidade, alcance, duragdo, condi¢gbes climaticas, do ambiente dos
espacos confinados, do resgatista etc.);

 Técnicas de uso de equipamentos de prote¢do respiratéria aplicados no resgate.

CARGA HORARIA:

Tedrica — 16 horas Pratica — 16 horas
TOTAL: 32 horas

PRE-REQUISITO(S):

» Ter responsabilidade legal, ou seja, ter mais de 18 anos;

o Ser alfabetizado, ou seja, possuir pelo menos o ensino fundamental ou 1° grau completo;

e Treinamento de NR-33 (trabalhador autorizado, vigia ou supervisor) valido;

¢ Treinamento de NR-35 Trabalho em Altura valido;

o O atendimento aos itens anteriores garante o atendimento a exigéncia de possuir
conhecimentos basicos em primeiros socorros.

 Possuir boa condi¢éo fisica e boa saude (ASO valido e que contemple as tarefas de um
brigadista);

e E desejavel: Ter experiéncia anterior como resgatista e possuir bom conhecimento das
instalacdes, devendo ser escolhidos preferencialmente aqueles com boa forma fisica e

psicoldgica.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 3 (para as praticas e 1 para as aulas tedricas) e um maximo de 8

participantes por grupo de pratica.
PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

¢ Reconhecimento de Sinistro e sinais de abandono;

 Equipamentos previamente disponiveis no local;

 Cuidados no manuseio detectores de gas, equipamentos de resgate em altura;
+ Cuidados na movimentagdo e condugao do pessoal envolvido e das vitimas;

e Posicionamentos em grupo no combate a incéndios.
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EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

 [Espago com estruturas compativeis com a realizag&do de exercicios simulados de resgate;

» Detectores de gases;

¢ Cinto tipo paraquedista;

e Talabartes;

» Dispositivo trava-quedas;

e Tripé instalado com Guincho resgatador;

 Conjunto autdnomo de respiragdo (SCBA);

» Conjunto autdnomo para escape;

e Radios comunicadores;

e Conectores;

e Descensor;

e Ascensores;

e Cordas;

e Polias;

» Eslingas, anel, fitas ou cintas de ancoragem;

» Sistemas de ventila¢ao;

» Sistemas de bloqueio;

e Sistemas de isolamento de area;

o Materiais de primeiros socorros: Talas, colares cervicais, macas, Respiradores Manuais
(AMBU), etc.

PROCEDIMENTOS PARA EXERcCicIOS PRATICOS

» Demonstragdo do uso de Equipamentos com certificagdo EX e sua importadncia para os
espagos confinados;

» Utilizagdo e demonstracdo dos equipamentos medidores de gas;

 Simulagao de praticas pré-entrada: Analise de risco, equipamentos de ventilagao (se houver),
teste de gas, etc;

o Demonstragdo pratica de equipamentos de entrada em espagos confinados: Montagem e
manuseio de tripé, cabos-guia, cintos de segurancga, trava-quedas, etc;

» Simulagio de entrada em espacgos confinados (em situagao e em ambiente controlado, nunca
num espago confinado que tenha riscos substanciais identificados);

 Simulagio da utilizag&o de diferentes métodos de comunicagéo entre os trabalhadores;

» Posicionamento e demonstragéo de equipamentos de resgate;

e Esclarecimentos sobre a utilizagdo da Permissao de Entrada e Trabalho;

e Descida e retirada da vitima;

* Na parte de primeiros socorros, uma demonstragdo sera feita com um boneco ou voluntario
sobre como realizar imobilizagao, transporte e posicionamento para RCP e ventilagdo, bem

como demonstrag&o dos equipamentos relacionados, como maca, respirador, talas, etc.
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CERTIFICACAO:
Certificado de formacg&o assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.
PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

e 2 anos, ou eventualmente nas seguintes situagdes:
o Quando houver mudanga nos procedimentos, condigdes ou operagdes de trabalho, que
impliqguem em alterag&o dos riscos ocupacionais;
o Na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a necessidade de novo treinamento;
o Apos retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a 180 (cento e oitenta) dias;

o Quando identificados desvios na operagao de resgate ou nos simulados.
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